
मझेु अपनी शादी वाला 
ददन याद है, लेदिन अपना 
जनमददन याद नहीं रहता है।

dementia-united.org.uk

अपने समदुाय में सहायता िे ललए अपने दिमेंलशया चैंपपयन 
से बात िरें:

यदद आप दिमेंलशया (भलूने िी 
बीमारी) िो लेिर लचंलतत हैं 
तो अपने जीपी से समपि्क  िर पता िरें 
दि कया सहायता उपलब्ध हैं।



मझेु याद है दि मैं िहाँ बडा हुआ 
था, लेदिन यह याद नहीं रहता दि 
मैंने नाशते में कया खाया था।
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मझेु अपनी पहली नौिरी 
िे बारे में याद है, लेदिन 
यह याद नहीं रहता दि 
मैं िहाँ रहता हँू।
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