
मझेु अपनी शादी वाला 
दिन याद है, लेकिन अपना 
जन्मदिन याद नहीं रहता है।

dementia-united.org.uk

अपने समदुाय में सहायता के लिए अपने डिमेंशिया चैंपियन 
से बात करें:

यदि आप डिमेंशिया (भलूने की 
बीमारी) को लेकर चिंतित हैं 
तो अपने जीपी से सम्पर्क  कर पता करें 
कि क्या सहायता उपलब्ध हैं।



मझेु याद है कि मैं कहाँ बड़ा हुआ 
था, लेकिन यह याद नहीं रहता कि 
मैंने नाश्ते में क्या खाया था।
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मझेु अपनी पहली नौकरी 
के बारे में याद है, लेकिन 
यह याद नहीं रहता कि 
मैं कहाँ रहता हँू।
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